苏州大学2013级学生军事技能训练计划表
	日
期
	星
期
	午
别
	单位
	课     目      内     容
	组织
实施
	场
地
	早
上
	晚
上

	8月24日-8月27日
	六

、日、一

、二
	
	参训
学生
	8月24日、8月25、26日三天为军训准备时间
1、各院（部）组编连、排、班军训组织
2、25日下午、26日上午领军训服(详见安排表)、军事教材等准备工作
3、组织军训有关材料学习等

4、26日前各种训练器材及枪支送到各校区

5、26日下午3：00以前部队进驻学校
6、26日下午3：30时各学院副书记、军训辅导员、教员工作会议（东吴饭店大会堂）
	校领导

人武部

各院系领导
	
	
	安全教育

	
	
	
	
	1、27日上午8：00时东校区操场军训动员大会

2、27日上午10：00时独墅湖校区军训动员大会

3、27日下午3：00时文正学院军训动员大会

4、27日下午4:30时应用技术学院军训动员大会

5、各营、连成立军训组织
	
	
	
	

	8
月28

日
	三
	上
午
	A
连

队
B
连队
	1、9：00阳澄湖校区军训动员大会

2、队列训练：立正、稍息、整齐报数

3、学习解放军条令条例

4、统一内务秩序，整理内务卫生
（后1小时由各营检查评比）
	
	各校区 
操 场
教 室
	打
扫
卫
生
	学
军
训

有
关

材

料

	
	
	下
午
	
	
	各营
连
排


	
	
	

	8

月29日
	四
	全天
	全团
	1、3、武器常识：56式7.62半自动步枪构造、名称、用途、半自动原理、分解结合
2、队列：立正、稍息、停止间转法、整齐报数
  
	
	
	队
列
	班务会

	8
月
30

日
	五
	上
午
	A连队
	1、上课：射击原理

2、队列：立正、稍息、停止间转法、整齐报数
	
	操
场
教

室
	出
操
	唱

歌

	
	
	
	B
连队
	1、56式半自动步枪第一练习，射击预习（瞄准训练）
2、队列：

（1）立正、稍息、停止间转法、整齐报数
（2）坐下、蹲下、起立
	
	
	
	

	
	
	下
午
	A连队
	
	
	
	
	

	
	
	
	B
连队
	1、上课：射击原理
2、队列：立正、稍息、停止间转法、整齐报数
	
	
	
	


	8
月
31
日
	六
	上
午
	A连队
	1、队列：敬礼、齐步与立定
2、上课：军事地形学
	各营
各连
各排


	操
场
教

室
	队
列
	排

活

动

	
	
	
	B
连队
	1、56式半自动步枪第一练习，射击预习（瞄准训练）
2、队列：齐步与立定、停止间转法
	
	
	
	

	
	
	下
午
	A连队
	
	
	
	
	

	
	
	
	B
连队
	1、队列：敬礼、齐步与立定
2、上课：军事地形学
	
	
	
	

	9
月
1

日
	日
	上
午
	全团
	1、56式半自动步枪第一练习，射击预习（瞄准训练）
2、队列：（1）齐步与立定（2）跑步与立定
3、单兵战术基础动作：跃进、匍匐前进
	
	
	队
列
	看

新

闻

	
	
	下

午
	全团
	1、复习本周训练的队列内容
2、队列会操（由各营组织）


	各营
	
	
	

	9

月

2

日
	一
	全

天
	全团
	1、56式半自动步枪第一练习，射击预习（瞄准训练）
2、队列：（1）齐步与立定（2）跑步与立定
3、单兵战术基础动作：跃进、匍匐前进
	各营

各连
	操场
	队
列
	自
由
活
动

	9
月
3

日
	二
	全

天
	各连队
	1、56式半自动步枪第一练习，射击预习（瞄准训练）

2、队列：（1）齐步与正步（2）齐步与立定（3）跑步与立定
	各营
各连
	靶场

操场
	出
操
	唱
歌

	9
月
4

日
	三
	全
天
	各连队
	1、56式半自动步枪第一练习，射击预习（瞄准训练）
2、队列综合练习
3、根据队列训练情况各营以学院为单位的组成男、女阅兵方队
4、14：00时队列汇操（各营组织）
	各营
	操

场
	出
操
	自
由
活
动

	9

月

5

日
	四
	
	
	1、个人考核：

（1）队列考核：立正、稍息、整齐报数、齐步、跑步、正步与立定
（2）战术考核：单兵射击瞄准考核
（3）日常管理考核

2、单位集体考核
	各营
	操

场
	出
操
	复

习

	9

月

6

日
	五
	全

天
	全

团
	1、个人考核

2、连、各营总结评比：评出军训先进集体和个人

3、最后一小时以营为单位集中安全教育：打靶乘车安全教育、射击场纪律及射击注意事项
	各营
	操

场
	出

操
	安全教育


	9
月
7

日
	六
	全天
	A\B

连队
	1、56式半自动步枪第一练习实弹射击（见打靶计划表安排）
复习队列训练的内容


	各营
军训团
	操
场

	队
列

	机
动

	
	
	
	文正应用
	1、阅兵分列式男、女方队训练
2、阅兵式、分列式综合性队形合练（预演）
3、参加汇报表演的课目内容（预演）
	
	
	
	

	9
月

8

日
	日
	上
午
	1--3营
	1、56式半自动步枪第一练习实弹射击（见打靶计划表安排）
2、文正学院、应用技术学院汇报表演课目训练
	军
训
团
	东校区
	汇

报
	

	
	
	
	
	18：00欢送本部、独墅湖、阳澄湖校区军训部队离校（东吴饭店）

	9
月
9日
	一
	全天
	1-3营
	1、各学院进行军训总结

2、个人填写《军事技能训练表》


	各学院
	 自由安排

	
	
	
	
	1、8：00时应用技术学院军训汇报总结大会

2、10：30时文正学院军训汇报总结大会

3、13：00文正学院、应用技术学院欢迎部队
	
	

	说
明
	军事技能训练按计划表安排的内容执行，每天按8小时安排。遇有恶力天气时， 
   请各指 导员指导本连队就近到人防工程、教室、礼堂、饭堂等处避险。 
2、军事技能训练以营为单位组织，根据全营的总人数，大体平分为A、B连队，按照军事技能训练周计划内容组织实施。
3、授课人要按计划提前备好课，切实保证时间、人员、内容、效果四落实（要上好军事地形学的课，组织定向越野赛）。
4、以营为单位每周组织内务卫生大检查2—3次，并评出军训文明宿舍；军训团组织进行抽查（检查的情况在军训简报上进行通报）。
5、实弹射击安排7日、8日二天完成，打靶的先后顺序、人员乘车另有安排计划表。不参加实弹射击的人员按计划表组织进行训练。

6、如因天气变化而调整计划，由军训团、营统一通知调整，各单位不得擅自变动。训练场地视情况作适当调整，注意避开阳光直晒，严防中暑。

7．安全第一，科学施训，按纲施训，对于体弱有病的学生做到量力而训，遇有紧急情况，迅速启动应急救护预案，及时处置，并向上级汇报。


