苏州大学主题班会教育内容指南

一、思想教育
理想信念教育：推动党的创新理论入脑入心，铸牢信仰根基。结合重要纪念日、重要历史事件，深化爱国主义教育。
道德规范教育：聚焦社会公德、职业道德、个人品德建设，引导学生明大德、守公德、严私德。
中华优秀传统文化教育：讲好中华优秀传统文化，增强学生文化认同与文化自信，厚植家国情怀。
法治宣传教育：加强法治教育、校纪校规教育，增强学生法治观念与规矩意识。
励志感恩教育：弘扬自强不息精神，强化感恩意识，引导学生知恩感恩、励志成才、回馈社会。
国防教育：强化国防观念，增强国防意识，厚植爱国拥军、强国强军的思想根基，鼓励学生参军入伍。
二、学业素养
学风建设：营造勤奋求实、严谨治学的学习氛围，培育学生求真务实的治学态度。
学业规划：加强学业规划指导，帮助学生明确学习目标，优化学习方法，合理规划学业发展路径。
考研升学：服务学生升学发展需求，提供科学有效的考研指导与学业支持，助力学生高质量升学。
三、创新实践
科研创新：引导学生关注科技前沿与国家战略需求，培育严谨求实、追求卓越的科研志趣。
社会实践：鼓励学生深入基层、了解国情、服务社会，在社会实践中增长才干、为民服务、强化责任担当。
创新创业：激发学生创新意识与创业热情，引导学生将科研成果转换为产业应用实效。
四、成长发展
师生关系：指导构建教学相长、师生相宜、团队共建、和谐发展的师生关系，营造融洽的师生互动氛围。
人际交往：引导学生掌握人际交往基本规范，提升沟通协调能力，建立健康、包容、互助的良好氛围。
宿舍共融：加强宿舍文化建设，营造团结友爱、和睦共处的宿舍氛围，增强学生集体归属感。
婚恋教育：引导学生树立正确恋爱观与婚姻观，提升情感认知与责任意识，促进身心健康发展与人格成熟。
五、人文素养
审美情趣：培养健康向上的审美情趣与人文素养，提升学生发现美、欣赏美、创造美的能力。
劳模精神：引导学生树立爱岗敬业、争创一流、艰苦奋斗、勇于创新、淡泊名利、甘于奉献的精神风貌。
劳动精神：引导学生树立正确劳动观念、掌握必备劳动能力、培育积极劳动精神、养成良好劳动习惯和品质。
工匠精神：培育学生精益求精、追求卓越的职业态度，形成敬业乐业、专注严谨的工匠品格。
六、身心健康
情绪调适：加强情绪管理与压力疏导教育，提升学生心理调适能力与心理韧性。
心理健康：普及心理健康知识，强化心理危机预防与互助技能培训，营造积极向上、理性平和的生活氛围。
体育锻炼：倡导“健康第一”理念，引导学生养成规律运动习惯，增强体质、锤炼意志。
七、求职就业
职场礼仪： 强化职业素养培育，注重职场礼仪与职业形象塑造，提升学生求职竞争力与职业适应力。
职业生涯规划：加强职业发展指导，帮助学生树立正确就业观，明确职业方向，提升职业发展能力。
八、安全教育
国家安全：加强国家安全宣传教育，增强学生总体国家安全观意识，共同维护国家安全与利益。
校园安全：强化校园日常安全教育，提升学生安全防范意识与应急处置能力，共建平安校园。
网络安全：加强网络文明教育，引导学生理性上网、文明上网，提升网络文明素养。
防诈反诈：加强电信网络诈骗防范教育，提升学生识诈防诈反诈能力。
消防安全：普及消防安全知识，增强学生防火防灾意识与自救互救能力。
九、其他
    根据本单位学科、专业特色及学生实际发展需要，自行拟定教育内容。
